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Invito 

 

 

30/12/2024 
 
 
 

Cari Membri ITF, 

siamo lieti di inviare il presente invito a partecipare al ROMA GLADIATOR OPEN 
Campionato di Taekwon-Do ITF che si terrà a Roma, Italia, organizzato dall'A.S.D. 
Sparta Pugilato, in collaborazione con il team Bos Academy, associato alla Federazione 
Italiana Taekwon-Do FITAE-ITF e all'AICS (Associazione Italiana Cultura Sport). 

 

ROMA GLADIATOR OPEN 
 CAMPIONATO DI TAEKWON-DO ITF  

 
 PALATORRINO, Via Fiume Giallo 47, Roma 

 
 

 Sabato 15 Marzo 2025, secondo il seguente programma: 

 

h. 09.30-19.00 Pre-Junior, Junior and Senior, Veterani / Gare Individuali per tutte le cinture  

 

 Domenica 16 Marzo 2025, secondo il seguente programma: 

 

h. 10.00-16.00 Pulcini, Draghetti and Kids/ Gare Individuali e a Squadre per tutte le cinture 
 

 

A seguire tutte le informazioni necessarie per partecipare all’evento internazionale 
ROMA GLADIATOR OPEN. 

 

 
Non vediamo l’ora di riceverti nella bellissima città di Roma. 

 
A nome del Team Organizzativo A.S.D. Sparta Pugilato  
Responsabile GM Wim Bos 
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Informazioni 

Data e luogo 

La competizione avrà luogo nei giorni 15 e 16 Marzo 2025 presso il palazzetto 

PALATORRINO, Via Fiume Giallo 47, Roma 
 

Come raggiungere il Palatorrino 

Il Palatorrino può essere raggiunto facilmente in 30 minuti ca. dal centro di Roma. 

 
 Dalla Stazione TERMINI: 

 

con TAXI  
(N.B.: prendi un taxi bianco regolamentare) 36 min (15.5 Km) / 26 min senza 
traffico 
con TRASPORTO PUBBLICO :  
Metro B-B1 (dest. Laurentina), scendi alla fermata Eur Palasport e prendi il bus 777 fino al 
Palatorrino (tot. 50 min.) 
 

 Da Aeroporto Leonardo da Vinci – Fiumicino:  

con TAXI (N.B.: prendi un taxi bianco regolamentare) 17 min (19.5 km)  

con TRASPORTO PUBBLICO :  1 h 20 min, non consigliato per i numerosi cambi di mezzo 
 

 Da Aeroporto di Ciampino: 
 

con TAXI (N.B.: prendi un taxi bianco regolamentare) 25 min 
(19 km) senza traffico  
 

Clicca QUI per pianificare I tuoi spostamenti a Roma  
 

 

                      Sponsor dell’evento: 

 
NI-KKO Sport  
 
Top Ten Sports Italia 

  
       TKD Tekkers 
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Alloggio 
I partecipanti possono trovare alloggio in autonomia nella zona intorno al palazzetto Palatorrino: 
 

 Sheraton Parco de’ Medici Rome Hotel 

 Holiday Inn Rome - Eur Parco Dei Medici 
 Rome Marriott Park Hotel 

 Novotel Roma Eur 

Inoltre, sono disponibili numerosi Bed & Breakfast nei dintorni della sede (zona EUR Torrino). 

NOTA BENE: Si consiglia di prenotare il proprio alloggio a Roma con largo anticipo, poiché la città 
ospita l'Anno Giubilare nel 2025 e si prevede un significativo afflusso di turisti. 

 
 

Il PALATORRINO  
Il palazzetto PALATORRINO, situato in Via Fiume Giallo, 47, 00144 Rome (Zona Eur Torrino), ospita 

numerosi eventi sportivi nell’arco dell’anno. All’interno è a disposizione un bar con snack e panini. 
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Competizione 

La partecipazione al Campionato ROMA GLADIATOR OPEN di Taekwon-Do ITF di club o membri di 
altre organizzazioni ITF è subordinata al parere favorevole del Consiglio Direttivo della FITAE. 

Per partecipare al Campionato, gli iscritti devono essere in possesso e accettare quanto 
segue: 

1. Dobok ITF 
2. Certificato medico agonistico per disciplina Taekwondo: obbligatorio dai 12 anni in poi 
3. Certificato di Idoneità Attività Sportiva (redatto dal medico di base): obbligatorio al di 

sotto dei 12 anni 
4. Tesseramento/assicurazione alla FITAE/AICS o ad altro ente sportivo 
5. Pulcini, Draghetti e Kids hanno la facoltà di indossare una maschera protettiva opzionale 

durante lo sparring, in ogni caso i pugni al viso non sono consentiti. 
6. Gara di forme – gli atleti competono uno contro uno contemporaneamente. 
7. Ogni turno consiste in una sola forma. 
8. Ogni divisione e/o categoria deve avere almeno due (2) partecipanti. 
9. In caso di un solo (1) partecipante, questi verrà spostato in una categoria diversa. 
10. Alla registrazione del peso/altezza TUTTI i concorrenti devono indossare pantaloni dobok e una 

maglietta o polo. 
11. Gli atleti che NON raggiungono il peso/altezza corretto possono essere spostati in una 

categoria diversa con una penale aggiuntiva di € 25,00. 
12. Per le altre questioni, verranno osservate le regole di gara ITF. 
13. Le medaglie verranno assegnate al 1°, 2° e ad un 3° classificato. 

Divisioni in base all’età   

• Pulcini   (nati negli anni 2017-2018-2019) 
• Draghetti   (nati negli anni 2015-2016) 
• Kids   (nati negli anni 2013-2014) 
• Pre-Junior   (nati negli anni 2010-2011-2012) 
• Junior   (nati negli anni 2007-2008-2009) 
• Senior   (nati negli anni from 1990 to 2006) 
• Veterani   (nati nel 1989 o prima) * 

 

(*) I Veterani che scelgono di competere nella categoria Senior non saranno ammessi a 
competere in nessuna categoria Veterani. 
 

 
Registrazioni / Pagamenti  
 

La registrazione alla gara si effettua esclusivamente online sulla piattaforma www.sportdata.org 
Scadenza della registrazione: Domenica 9 Marzo 2025 alle ore 23.00. 

 

Pagamenti - Il 10 marzo 2025, invieremo una comunicazione via email a ciascun club 
partecipante. L'importo totale dovuto dovrà essere pagato tramite bonifico bancario entro e 
non oltre il 12 marzo 2025, a favore di: 
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ASD Sparta Pugilato 
BANCO BPM S.P.A - ROMA AG.14 
IBAN IT96I0503403215000000002253  -  SWIFT - BAPPIT21B07 
Causale: “Nome della ASD ………….” Registrazione al Roma Gladiator Open 

  
 Inviare copia del bonifico bancario a: romagladiatoropen@gmail.com  

N.B.: Nella zona circostante il Palatorrino non ci sono Bancomat disponibili  
 
Sorteggi 
 

• I sorteggi della competizione saranno preparati e pubblicati online entro giovedì 13 marzo 
2025 alle 23:00 su www.sportdata.org.  

• I responsabili dei club e gli istruttori sono tenuti a garantire la corretta registrazione 

online dei propri atleti. Si prega di ricontrollare attentamente le liste di iscrizione! 

 

Quote di iscrizione 
 

Individuale: € 40 
Squadra: € 50  
2a Categoria di combattimento individuale extra – peso superiore + € 30 (solo per Pre-Junior, 
Junior e/o Senior) 
 

Arbitri 
Si richiede ad ogni Società di partecipare alla gara con Arbitri secondo il seguente schema:  

 

 Fino a 3 atleti: 0 Arbitri / Più di 3 atleti: minimo 1 Arbitro o, preferibilmente, di più 
“NO UMPIRES, NO PARTY!” 

Le Società che non parteciperanno con gli arbitri richiesti dovranno versare – senza alcuna 

eccezione - una penale di 75 €. 

 Abbigliamento: Pantaloni blu scuro (o nero), giacca blu scuro, cravatta, camicia bianca e 
scarpe bianche. 

 Cibo e bevande: Ai giudici di gara saranno offerti acqua, pranzo caldo e snack. Si prega di 
comunicare tempestivamente eventuali restrizioni alimentari o allergie. 

 Compenso: I giudici di gara riceveranno un compenso in base al ruolo svolto durante 
l'evento. 

 Iscrizione: Gli arbitri che desiderano partecipare devono iscriversi insieme alla loro 
squadra sulla piattaforma www.sportdata.org entro e non oltre il 10 marzo 2025. 

Coach – abbigliamento 
Tuta, scarpe da ginnastica, asciugamano. 
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Peso per Pre-Junior, Junior, Senior and Veterani 
N.B.: I responsabili di Società dovranno presentarsi al peso con il gruppo completo 
dei propri atleti e tutte le certificazioni richieste (vedi pag. 4) 

 
Le operazioni di peso per Pre-Junior, Junior, Senior and Veterani si terranno presso il 

Palazzetto PALATORRINO, Via Fiume Giallo 47, Roma 

     Venerdì        14/03/2025 – h. 18.00 - 21.00 
      Sabato         15/03/2025 – h. 07.30 - 08.30 
 

Attenzione: Per ottimizzare l'organizzazione dell'evento, si consiglia vivamente di effettuare la 
registrazione e le operazioni di peso VENERDÌ (dalle 18.00 alle 21.00) 

 

Misurazione ALTEZZA per Pulcini, Draghetti e Kids 
 

N.B.: I responsabili di Società dovranno presentarsi con il gruppo completo dei 
propri atleti e tutte le certificazioni richieste (vedi pag. 4) 

Le misurazioni dell'altezza per Chicks, Dragons e Kids si svolgeranno presso il Palatorrino: 

Venerdì 14 marzo 2025 dalle 18:00 alle 21:00 o Domenica 16 marzo 2025 dalle 07:30 alle 09:00 
 
 

Equipaggiamento per il Combattimento  
 

 Guanti e protezioni per i piedi (il colore non è importante)  

 Casco ROSSO e BLU a seconda del sorteggio 

 *Maschera facciale trasparente OPZIONALE solo per Pulcini, Draghetti e Kids *  
 Paradenti trasparente  
 Protezione inguinale (da indossare all'interno dei pantaloni dobok) 

 

                                                                            * Esempio di maschera facciale - Opzionale  

 

 
 

Sabato – Programma di gara 
Pre-Junior, Junior and Senior, Veterani / Gara Individuale /Tutte le cinture 

07.30 Apertura del palazzetto 

08.45 Incontro Arbitri 
09.00 Apertura dell’evento – Atleti e Coaches in fila sul tatami 
09.30-19.00 Gare Individuali per tutte le cinture per cat. Pre-Junior, Junior, Senior, 

Veterani, a seconda del sorteggio. 
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Divisioni/Categorie/Pre-Junior 
(nati negli anni 2010/2011/2012) 

 

 

 FORME Pre-Junior - Individuali Maschili e Femminile  
 Pre-Junior - Pattern 

White belt/White 

superior 
 

Competitor’s 
choice 

 
Chon-Ji 

 
 

Yellow belt/Yellow 
superior 

 
Competitor’s 

choice 

from 
Chon-Ji 

t

o 
Do-San 

Green belt/Green 
superior 

 Competitor’s 

choice 

from 
Chon-Ji 

t

o 
Yul-Gok 

Blue belt/Blue 
superior 

 Competitor’s 

choice 

from 
Chon-Ji 

t

o 
Toi-Gye 

Red belt/Red 
superior 

 Competitor’s 

choice 

from 
Chon-Ji 

t

o 
Choong-Moo 

Black I and II degree  Umpire’s 

choice 

from Kwang-Gae t

o 
Ge-Baek 

 

COMBATTIMENTO Pre-Junior - Individuale Masch. e Femm.  
 
Divisioni Cinture Pre-Junior 

 

 Gruppo 1:  cinture bianche e gialle 

 Gruppo 2:  cinture verdi e blu 

 Gruppo 3:  cinture rosse e nere 

 

Categorie di PESO 

Maschile – Gruppo 1 e 2   
1. Individual Male Pre-Junior Sparring up to 40 kg 
2. Individual Male Pre-Junior Sparring over 40 to 48 kg 
3. Individual Male Pre-Junior Sparring over 48 to 56 kg  
4. Individual Male Pre-Junior Sparring over 56 kg 

  

Femminile – Gruppo 1 e 2  
1. Individual Female Pre-Junior Sparring up to 40 kg 
2. Individual Female Pre-Junior Sparring over 40 to 48 kg 
3. Individual Female Pre-Junior Sparring over 48 to 56 kg 
4. Individual Female Pre-Junior Sparring over 56 kg 

 

Maschile – Gruppo 3   
1. Individual Male Pre-Junior Sparring up to 40 kg 
2. Individual Male Pre-Junior Sparring over 40 to 45 kg 
3. Individual Male Pre-Junior Sparring over 45 to 50 kg  
4. Individual Male Pre-Junior Sparring over 50 to 55 kg 
5. Individual Male Pre-Junior Sparring over 55 to 60 kg 
6. Individual Male Pre-Junior Sparring over 60 to 65 kg 
7. Individual Male Pre-Junior Sparring over 65 kg 
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Femminile – Gruppo 3  
1. Individual Female Pre-Junior Sparring up to 40 kg 
2. Individual Female Pre-Junior Sparring over 40 to 44 kg 
3. Individual Female Pre-Junior Sparring over 44 to 48 kg 
4. Individual Female Pre-Junior Sparring over 48 to 52 kg 
5. Individual Female Pre-Junior Sparring over 52 to 56 kg 
6. Individual Female Pre-Junior Sparring over 56 to 60 kg 
7. Individual Female Pre-Junior Sparring over 60 kg 

 
Durata del round - Gruppo 1 e 2: 1 x 2 minuti 
Durata dei round – Gruppo 3: eliminatorie 1 x 2 minutes - finali 2 x 2 minutes 

 

Divisioni/Categorie/Junior-Senior-Veterani 
 

FORME Junior, Senior e Veterani - Individuale Maschile and 

Femminile 

 
Junior Individual Male and Female 

White belt/White 

superior 

 
Competitor’

s choice 

 
Chon-Ji 

 
 

Yellow belt/Yellow 
superior 

 
Competitor’

s choice 

from 
Chon-Ji 

to 
Do-San 

Green belt/Green 
superior 

 Competitor’

s choice 

from 
Chon-Ji 

to 
Yul-Gok 

Blue belt/Blue 
superior 

 Competitor’

s choice 

from 
Chon-Ji 

to 
Toi-Gye 

Red belt/Red 
superior 

 Competitor’

s choice 

from 
Chon-Ji 

to 
Choong-Moo 

Black I degree 
 Umpire’s 

choice 

from Chon-Ji to Ge-Baek 

Black II – III degree 
 Umpire’s 

choice 

from Chon-Ji   to Ju-Che 

Senior Male and Female 
White belt/White 

superior 

 
Competitor’

s choice 

 
Chon-Ji 

 
 

Yellow belt/Yellow 
superior 

 
Competitor’

s choice 

from 
Chon-Ji 

to 
Do-San 

Green belt/Green 
superior 

 Competitor’

s choice 

from 
Chon-Ji 

to 
Yul-Gok 

Blue belt/Blue 
superior 

 Competitor’

s choice 

from 
Chon-Ji 

to 
Toi-Gye 

Red belt/Red 
superior 

 Competitor’

s choice 

from 
Chon-Ji 

to 
Choong-Moo 

Black I degree 
 Umpire’s 

choice 

from Kwang-Gae to Ge-Baek 

Black II degree 
 Umpire’s 

choice 

from Eui-Am to Ju-Che 
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Black III degree 
 Umpire’s 

choice 

from Sam-Il to Choi-Yong 

Black IV to VI 
degree 

 Umpire’s 

choice 

from Yong-Gae to Moon-Moo 

Veteran Male and Female 
Colored belts – 
one division 

  

Competitor’s choice 

 

from 

 

Chon-Ji  

 

to  

 

Choong-Moo 
Black Belts - one 
division. 

 Competitor’
s choice 

 
from 

 
Kwang-Gae 

 
to 

 
Moon-Moo 

 

Sparring Junior - Individuale Maschile and Femminile  
Divisioni cinture: 

 Gruppo 1:  cinture bianche e gialle 

 Gruppo 2:  cinture verdi e blu 

 Gruppo 3:  cinture rosse e nere 
 

Categorie di PESO 
 

Maschile – Gruppo 1 e 2 
1. Individual Male Junior Sparring up to 50 kg 
2. Individual Male Junior Sparring over 50 to 58 kg 
3. Individual Male Junior Sparring over 58 to 65 kg 
4. Individual Male Junior Sparring over 65 kg 

 
Femminile – Gruppo 1 e 2 

1. Individual Female Junior Sparring up to 45 kg 
2. Individual Female Junior Sparring over 45 to 52 kg 
3. Individual Female Junior Sparring over 52 to 60 kg 
4. Individual Female Junior Sparring over 60 kg 

Maschile – Gruppo 3  
1. Individual Male Junior Sparring up to 50 kg 
2. Individual Male Junior Sparring over 50 to 55 kg 
3. Individual Male Junior Sparring over 55 to 60 kg 
4. Individual Male Junior Sparring over 60 to 65 kg 
5. Individual Male Junior Sparring over 65 to 70 kg 
6. Individual Male Junior Sparring over 70 to 75 kg 
7. Individual Male Junior Sparring over 75 kg 

 

Femminile - Gruppo 3 
1. Individual Female Junior Sparring up to 45 kg 
2. Individual Female Junior Sparring over 45 to 49 kg 
3. Individual Female Junior Sparring over 49 to 53 kg 
4. Individual Female Junior Sparring over 53 to 57 kg 
5. Individual Female Junior Sparring over 57 to 61 kg 
6. Individual Female Junior Sparring over 61 to 65 kg 
7. Individual Female Junior Sparring over 65 kg 

 
Durata del round - Gruppo 1 e 2: 1 x 2 minuti 
Durata dei round – Gruppo 3: eliminatorie 1 x 2 minutes - finali 2 x 2 minutes 
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Sparring Senior - Individuale Maschile e Femminile 
 
Divisioni cinture: 
 Gruppo 1:  cinture bianche,  gialle e verdi 

 Gruppo 2:  cinture blu e rosse 

 Gruppo 3:  cinture nere 
 

 Categorie di PESO 
 

   Maschile – Gruppo 1 e 2  
1. Individual Male Senior Sparring up to 60 kg 
2. Individual Male Senior Sparring over 60 to 68 kg 
3. Individual Male Senior Sparring over 68 to 75 kg 
4. Individual Male Senior Sparring over 75 

 
Femminile - Gruppo 1 e 2  

1. Individual Female Senior Sparring up to 50 kg 
2. Individual Female Senior Sparring over 50 to 57 kg 
3. Individual Female Senior Sparring over 57 to 65 kg 
4. Individual Female Senior Sparring over 65 kg 

 

Gruppo 3 – Cinture Nere 
 

Maschile 
1. Individual Male Senior Sparring up to 57 kg 
2. Individual Male Senior Sparring over 57 to 63 kg 
3. Individual Male Senior Sparring over 63 to 69 kg 
4. Individual Male Senior Sparring over 69 to 75 kg 
5. Individual Male Senior Sparring over 75 to 81 kg 
6. Individual Male Senior Sparring over 81 to 87 kg 

7. Individual Male Senior Sparring over 87 kg 
 

Femminile 
1. Individual Female Senior Sparring up to 50 kg 
2. Individual Female Senior Sparring over 50 to 55 kg 
3. Individual Female Senior Sparring over 55 to 60 kg 
4. Individual Female Senior Sparring over 60 to 65 kg 
5. Individual Female Senior Sparring over 65 to 70 kg 
6. Individual Female Senior Sparring over 70 to 75 kg 
7. Individual Female Senior Sparring over 75 kg 

 
Durata del round - Gruppo 1 e 2: 1 x 2 minuti 
Durata dei round – Gruppo 3: eliminatorie 1 x 2 minutes - finali 2 x 2 minutes 
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Combattimento Veterani - Individuali Maschile e Femminile 

 Gruppo 1: cinture bianche, gialle, verdi  

 Gruppo 2: cinture blu, rosse e nere 
 

Categorie di PESO - Gruppo 1 e/o 2 - Maschile -70 kg, +70 kg / Femminile -55 kg, +55 kg 

Durata del round - Gruppo 1 e 2: Eliminatorie e finali 1 x 2 minuti 

 

 
Domenica – Programma di Gara 

07.30 Apertura del Palazzetto 

09.00 Riunione degli Arbitri  
09.30 Apertura della manifestazione – Atleti e Coaches in fila sul tatami 
10.00-16.00 Gare individuali e a squadra per tutte le categorie e tutte le cinture 

 
Pulcini, Draghetti e Kids (6-11 anni) 

 

FORME Individuale 
 

• Pulcini  divisioni miste Maschile e Femminile 
• Draghetti  divisioni miste Maschile e Femminile 

• Kids  divisioni miste Maschile e Femminile 

 
White belts/ White 
belt superior 

Competitor free choice  
Chon-Ji 

 
 

Yellow belt/Yellow 
superior 

Competitor free 

choice 

fro

m 
Chon-Ji 

t

o 
Do-San 

Green belt/Green 
superior 

Competitor free 

choice 

fro

m 
Chon-Ji 

t

o 
Yul-Gok 

Blue belt /Blu sup. Competitor free 

choice 

fro

m 
Chon-Ji t

o 
Toi-Gye 

Red belt/Red sup. 
Competitor free 

choice 
fro
m 

Chon-Ji 
t
o 

Choong-
Moo 

 
 

COMBATTIMENTO individuale (PUGNO AL VISO NON PERMESSO) 
• Pulcini  divisioni Maschili e Femminili 
• Draghetti  divisioni Maschili e Femminili 
• Kids  divisioni Maschili e Femminili 

Divisioni cinture 
• Gruppo 1 cinture bianche, gialle e verdi  

• Gruppo 2 cinture blu e rosse 
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  Classi di ALTEZZA 
 Pulcini              -125 cm / + 125 cm 

 Draghetti         -135 cm / + 135 cm 

 Kids                    -145 cm / + 145 cm 
 

  Durata del round: 1 x 1.30 minuti 

 

SALTO FRONTALE IN VOLO - Divisioni 

 
• Pulcini  divisioni Maschili e Femminili 
• Draghetti  divisioni Maschili e Femminili 
• Kids  divisioni Maschili e Femminili 

 

FORME A SQUADRA 

 
La gara di Forme a squadra si svolge con le seguenti regole: 

 La forma eseguita deve essere quella relativa all’atleta di grado più basso. 

 Pulcini, Draghetti e Kids (possono gareggiare nella stessa squadra, anche maschi e 

femmine insieme) 

 

-------------------------------------------------- 

. 

N.B.: La partecipazione al ROMA GLADIATOR OPEN Taekwon-Do ITF Championship 

avviene a proprio rischio e pericolo. L'organizzazione non è responsabile per eventuali 

infortuni o altri problemi che possano verificarsi durante l'evento.  

 

CERTIFICAZIONI OBBLIGATORIE DA MOSTRARE AL CONTROLLO DEL PESO/ALTEZZA: 

 

 CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO PER DISCIPLINA TAEKWONDO: OBBLIGATORIO 
DAI 12 ANNI IN POI 

 CERTIFICATO DI IDONEITA’ ATTIVITA’ SPORTIVA (REDATTO DAL MEDICO DI BASE): 
OBBLIGATORIO AL DI SOTTO DEI 12 ANNI 

 TESSERAMENTO/ASSICURAZIONE ALLA FITAE/AICS O AD ALTRO ENTE SPORTIVO 

 

Ti aspettiamo a Roma! 

Non esitare a contattarci per qualsiasi dubbio o richiesta: 
romagladiatoropen@gmail.com 


