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Report edizione 2023-24 

 

Nella splendida cornice delle Alpi Friulane si è svolto anche quest’anno il SUMER CAMPUS, 

giunto alla sua 14ima edizione. 

 

L’evento ludico-sportivo che ha luogo a Sappada in provincia di Udine, presso l’attrezzata 

struttura del BELLA ITALIA VILLAGE, ha visto la partecipazione di ben 130 atleti e accompagnatori 

giunti da molte città d’Italia con l’intento di trascorrere una settimana di aggregazione, convivialità 

e condivisione, ben organizzati con le attività dagli insegnanti presenti, Masters, Maestri e Istruttori. 

La settimana ha visto i partecipanti 

affrontare quotidianamente 

lezioni di Taekwon-Do in due 

palestre attrezzate, sedute di 

risveglio muscolare e yoga, sedute 

di preparazione atletica, lezioni di 

difesa personale per gli accompagnatori, lezioni in piscina e una giornata dedicata per una 

escursione nelle montagne vicine.  

Serate trascorse con lezioni e discussioni di storia e 

cultura del Taekwon-Do, una serata organizzata con una caccia 

al tesoro e altre attività di contorno hanno reso anche questa 

edizione l’ennesimo intramontabile successo per piccoli e grandi. 

 

Per finire c’è stato anche 

spazio per un saggio finale di tutti gli 

atleti difronte a genitori e ospiti della 

struttura accorsi curiosi e divertiti 

dall’esibizione ben coordinata dagli 

Istruttori. 
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Una settimana spumeggiante e colma di sorrisi, emozioni e scoperte, preludio ancora una 

volta per una prossima edizione ricca di soddisfazioni e gioie. 

 

Qui di seguito alcune foto 
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Un doveroso ringraziamento a tutti i genitori per la fiducia accordata agli insegnanti e a tutti 

gli atleti partecipanti per l’ottima riuscita di questa edizione. 

Il gruppo Insegnanti, Masters, Maestri e Istruttori vi da appuntamento alla prossima edizione 

in programma dal 17 al 23 agosto 2025. 

 

Grazie 


