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CALENDARIO ATTIVITA' FITAE-ITF

Anno Sportivo 2024-25

settembre
20-21-22  |IC International Instructors Course
valido come incontro formativo Insegnanti (2 crediti) Arborea (OR)
esame in commissione nazionale (IV da in poi)
ottobre
5. Assemblea dei soci Fitae-Itf Roma
6. Incontro formativo Insegnanti (Dott. Luca Martorelli) Zoom
"Periodizzazione dell'allenamento” (1 credito)
20. Patavium Cup Monselice (PD)
novembre
23. Taekwon-Do Italian Open Buccinasco (MI)
dicembre
15. Born To Fly Cup (Combattimento) Cimadolmo (TV)
gennaio
11. Incontro formativo Insegnanti (Luca Coscarella) Zoom
(1 credito)
febbraio
3. Incontro formativo Insegnanti (e coaches) Zoom
"Seguire I'atleta in gara, regolamento e condotta" (1 credito)
22-23 Campionato Nazionale Fitae-Itf Luogo da stabilire
marzo
8. Incontro formativo Insegnanti (Dott. Luca Martorelli) Zoom
"Allenamento della forza negli SAC e arti marziali". Parte teorica (1 credito)
15- 16 Roma Open Roma
30, Incontro formativo Insegnanti (Dott. Luca Martorelli) L d Sellie
"Allenamento della forza negli SAC e arti marziali”. Eserc. pratiche (1 credito)
aprile
6. Lions Cup Trivignano (VE)
13. Torneo Anxur 2025 Terracina (LT)
24 - 27 Campionato Europeo AETF Bosnia & Herzegovina
maggio
10. Born To Fly Cup (Forme) Cimadolmo (TV)
11 Incontro formativo Insegnanti (Dott. Luca Martorelli) g0 BT
"Allenamento della forza negli SAC e arti marziali”. Eserc. pratiche (1 credito)
18. Campionato regionale Veneto Luogo da stabilire
25. IX Open Taekwon-Do ITF Genova
giugno
7 Sardinia Open Capoterra (CA)

luglio




